UCHWALA NR XXIX/132/18
RADY GMINY KOBYLIN-BORZYMY

z dnia 24 stycznia 2018 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2018 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U. 22017 r.,
poz. 1875), art. 4! ust.2iust. Sustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z2016 1., poz. 487 z pdzn. zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 783 z p6zn. zm.), Rada Gminy Kobylin-
Borzymy uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Kobylin-Borzymy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z moca obowigzujaca od 1 stycznia 2018 1.

Przewodniczacy Rady

Krzysztof Targonski
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Zatacznik do uchwaty Nr XXIX/132/18
Rady Gminy Kobylin-Borzymy
z dnia 24 stycznia 2018 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I

NARKOMANII
dla Gminy KOBYLIN-BORZYMY
na ROK 2018
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I. WSTEP

Wsrod problemow spotecznych w Polsce te zwigzane z alkoholem sg najtrudniejszymi do
rozwigzania. Wynika to gléwnie z ich rozmiardéw, ztozonosSci, a takze kosztow spotecznych i
ekonomicznych, jakie ponoszg nie tylko osoby indywidualne, ale takze cate spoteczenstwo.

Alkohol jako produkt jest legalnym towarem rynkowym, ale poniewaz powoduje okreslone
szkody spoleczne, ekonomiczne i zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktory
poprzez stosowne regulacje prawne stara si¢ ogranicza¢ rozmiary tych szkéd oraz przeciwdziata¢
ich powstawaniu. W przypadku alkoholu potrzeba prawnego uregulowania, czyli interwencji
»Zewnetrznej” za pomocg prawa wynika réwniez z braku mozliwosci rozwigzania tych problemow
za posrednictwem innych srodkow.

Rozmiary problemow zwigzanych z alkoholem to réwniez wysokie koszty spoteczne i
ekonomiczne, jakie ponosza budzety panstw. Koszty te szacowane sa przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia w przypadku Polski ok. 17,5 mld. zt.

Corocznie, z przyczyn posrednio lub bezposrednio zwigzanych z naduzywaniem alkoholu,
umiera na calym $wiecie 2,3 min osob. Osoby naduzywajace alkoholu stanowig okoto 20%
pacjentow ostrych dyzuréw.

Naduzywanie alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, takze spoleczne, takie jak:
naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc w
rodzinie, ubostwo i1 bezrobocie.

Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych mimo
podejmowanych od wielu lat dziatan majacych na celu zwigkszenie $wiadomosci na temat
konsekwencji naduzywania srodkéw psychoaktywnych stale utrzymuje tendencje wzrostowa.

,Ominny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kobylin-Borzymy na 2018 rok™, zwany dalej Programem,
okresla gminng strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkdéd spotecznych i
zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow.

Realizacj¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy z
dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2017r., poz. 1875), a zadania wlasne gminy
wynikajg bezposrednio z art. 41 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016r., poz. 487 z p6zn. zm.).
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Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane s3 poprzez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

v/ tworzenie warunkoéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje do
powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu;
dziatalno$¢ wychowawcza 1 informacyjna;
ograniczanie dostepnosci alkoholu;

leczenie, rehabilitacje 1 reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

D N N NN

zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.

Program zawiera rowniez zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki 1 terapii
narkomanii, zawarte w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z
2017r. poz. 783).

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii wykonywane s3 przez odpowiednie
ksztalttowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej 1 zdrowotnej, w
szczegblnosci przez:

v’ dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawcza;

v’ leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ 0sob uzaleznionych;

v’ ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecznych;

v nadzor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

v' zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania

substancji, ktoérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.
Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych i
mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatah w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i
osobowe.

Dziatania te odzwierciedla niniejszy Program, ktéry w sposéb kompleksowy podejmuje
problemy z obszaru uzaleznien od napojow alkoholowych i1 $rodkéw psychoaktywnych oraz
przemocy zwigzanej z uzaleznieniem.

Program bedzie realizowany z uwzglednieniem koniecznos$ci zapewnienia dostgpnosci,
zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art.2 Konwencji o prawach osob

niepetnosprawnych.

II. PODSTAWY PRAWNE

v/ ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016r., poz. 487 z p6zn. zm.).

v ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017r. poz. 783)
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v' ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2015r.,
p0z.1390)

v ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015r.0 zdrowiu publicznym (Dz.U.2015r.,p0z.1916)

v" Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 04 sierpnia 2016r.w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

I11. Diagnoza problemow alkoholowych

Dane dotyczgce zjawiska problemow alkoholowych w Polsce, zanotowane w 2016 r.:

Z ogolnopolskiego badania pn. ”Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mtodziez —
Mtodziez 20167, przeprowadzonego przez Fundacj¢ Centrum Badania Opinii Spotecznej, w
dniach 22.11.-16.12.2016 r., w ktorym udzial wziety 82 dzienne szkoty ponadgimnazjalne, wynika
ze:

- w ciggu miesigca poprzedzajacego badanie, co najmniej raz upito si¢ 44% osob badanych,
natomiast do co najmniej trzech przyznalo si¢ 8% ankietowanych uczniéw. Do nadmiernego
spozywania alkoholu cze$ciej przyznawali si¢ chtopcy niz dziewczeta, bowiem do upicia si¢ w
ciggu ostatniego miesigca, poprzedzajacego badanie, przyznalo si¢ w sumie 46% ankietowanych

chlopcow 142% dziewczat. Dane obrazuje ponizsza tabela:

Dziewczeta: 42%

Chtopcy: 46%

zrodto: raport z badania sfinansowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa,2016, s.
209.

Biorac pod uwagg sytuacje materialng uczniow, wynika, ze w ciggu miesigca poprzedzajgcego
badanie, do upicia przyznato si¢:

e 50 % badanych, ktérzy pochodzili z rodzin ubozszych,

e 45 9% ucznidéw, deklarujacych dobrg sytuacje materialng.
W zwigzku z powyzszym mozemy zatozy¢, ze nie wystepuje zalezno$¢ miedzy sytuacjg materialng
uczniéw a ich upijaniem sig.

Majac na uwadze miejsce zamieszkania badanych, mozemy wnioskowaé, ze wigkszy

odsetek mlodziezy upijajacej si¢ alkoholem jest w duzych miastach, liczacych powyzej 100 tysiecy
mieszkancoéw, bowiem wynosi on 47 %, natomiast w mniejszych miastach, liczacych ponizej 20

tysiecy mieszkancow, odsetek ten wynosi 40 %.
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Dane dotyczgce zjawiska problemow alkoholowych w Kobylinie-Borzymach, zanotowane w 2017

. przez stuiby :

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2017 r. przeprowadzila 2
rozmowy interwencyjno — motywujace z osobami naduzywajacymi alkoholu. Jedna osoba
naduzywajaca zostata skierowana na badanie stopnia uzaleznienia od alkoholu celem wydania
opinii psychiatryczno-psychologicznej w przedmiocie stwierdzenia uzaleznienia od alkoholu.
Gminna Komisja przeprowadzita 2 rozmowy interwencyjne z osobami naduzywajacymi alkoholu,
w zwigzku ze stosowaniem przez nich przemocy.

Komenda Powiatowa Policji w Wysokiem Mazowieckiem w 2017 r., na terenie gminy Kobylin-
Borzymy zatrzymata 2 nietrzezwych kierujacych osob, do wytrzezwienia w pomieszczeniach
policyjnych zatrzymano 1 osobe, wykroczenia przeciwko porzadkowi i spokojowi przez osoby
nietrzezwe 3 osoby. Na terenie gminy Kobylin-Borzymy 1 Powiatu Wysokomazowieckiego, w
sumie, zatrzymata 132 nietrzezwych kierujacych osoéb, ktére prowadzily pojazd w stanie
nietrzezwosci, odnotowano 34 kolizje 1 4 wypadki.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Kobylinie-Borzymach, w 2017 r. objat opieka 41 rodzin, w tym
2 rodziny z problemem alkoholowym. Ze wzgledu na alkoholizm, jako przyczyn¢ udzielenia

pomocy, pomoc uzyskato 2 rodziny.

IV. Cel i zadania Programu

Cele naszego Programu uwzgledniajg cele operacyjne zawarte w Narodowym Programie
Zdrowia. Gtownym celem jest zapobieganie i ograniczenie wystepowania skutkéw, bedacych
wynikiem naduzywania alkoholu przez mieszkancéw gminy Kobylin-Borzymy.

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykow.

Sposoby realizacji:

1) W ramach edukacji zdrowotnej prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym
kampanii edukacyjnych dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla
konsumentéw 1 ich otoczenia.

2) Podejmowanie dzialan majacych na celu zmotywowanie osob uzaleznionych od alkoholu do
podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego.

3) Finansowanie programoéw terapeutycznych 1 interwencyjno-edukacyjnych dla oséb

uzaleznionych od alkoholu oraz sprawcow przemocy domowej, w zwigzku z naduzywaniem
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alkoholu, realizowanych w Poradni Leczenia Uzaleznienh oraz przez placéwki, zajmujace si¢
statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe lub narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Sposoby realizacji:

1) Udzielanie informacji osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin o przystugujacych prawach
oraz mozliwosciach podjecia leczenia.

2) Przyjmowanie wnioskOw w sprawie leczenia odwykowego osdb naduzywajacych alkoholu,
rozpatrywanie zawiadomien z Policji, OPS 1 innych instytucji, uzasadniajgcych wszczecie
postepowania o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

3) Kierowanie 0s6b naduzywajacych alkoholu, o ktérych mowa w art.24 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi na badanie bieglych sadowych w przedmiocie
uzaleznienia oraz finansowanie kosztow tych badan.

4) Kierowanie do sadu wnioskdw o wszczgcie postepowania o zastosowanie obowigzku poddania
si¢ leczeniu odwykowemu, finansowanie kosztow postepowan sgdowych.

5) Wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym oraz innymi instytucjami w zakresie realizacji
programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych lub narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i
mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

Sposoby realizacji:

1) Finansowanie roznych form =zajg¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, dziatalnosci
profilaktycznej, wychowawczej 1 edukacyjnej, w tym programow profilaktycznych, zajec¢
edukacyjno — rozwojowych oraz specjalistycznych form pomocy psychologiczne;.

2) Dofinansowywanie réznych form artystycznych, propagujacych zdrowy i trzezwy styl zycia
(m.in. akcje profilaktyczne, koncerty, seanse filmowe, wystawy, pokazy).

3) Finansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego i zimowego dla
dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia.

4) Finansowanie dzialan sportowych i konkursow promujacych zdrowy styl zycia, taczacych
psychoprofilaktyke z aktywnoscig sportowo-turystyczno-rekreacyjna.

5) Organizacja oraz dofinansowywanie lokalnych imprez, akcji oraz dzialan profilaktycznych, w
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zwigzku z udziatem w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych, m.in. ,,Zachowaj trzezwy
umyst”, ,,Postaw na rodzing”, ’Dni Rodziny”.

6) Finansowanie zakupow prenumeraty czasopism, plakatow, broszur, filméw 1 innych materiatow
edukacyjnych o tematyce profilaktyczne;.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, realizujacych
zadania shuzace rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii w
gminie.

Sposoby realizacji:

1) Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez podmioty
zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemdéw uzaleznien.

2) Dofinansowanie programow dla osob uzaleznionych od alkoholu i narkomani, realizowanych
przez Stowarzyszenia.

3) Dofinansowywanie dzialan w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcoOw oraz
zapobiegania przypadkom naruszen prawa 1 porzadku publicznego, bedacych wynikiem
spozywania alkoholu.

4) Zakup materialéw biurowych do obstugi GKRPA.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Sposoby realizacji:

1) Kontrole punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, sprawdzajace przestrzeganie
W/W przepisow ustawy.

2) Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepiséw ustawy, dotyczacych
zasad reklamy i promocji napojéw alkoholowych, prowadzonej na terenie gminy oraz zakazu
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym i nieletnim.

3) Wspotpraca z Policjg 1 innymi stuzbami mundurowymi w zakresie profilaktyki.

V. Zasady wynagradzania czlonkéw GKRPA w Kobylinie-Borzymach na 2018 rok.

1) Wynagrodzenie dla cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ustala si¢ w wysokos$ci 150 zi. brutto za udziat w kazdym posiedzeniu tej komisji.

2) Za udziat w przeprowadzeniu kontroli punktéw sprzedazy Cztonkom Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 150 zi.
brutto.
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3) Za udzial w szkoleniach lub innych pracach poza terenem Gminy przystuguje dieta i zwrot

kosztow przejazdu na ogdlnych zasadach.
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