UCHWALA NR XIX/79/2016
RADY GMINY KOBYLIN-BORZYMY

z dnia 28 grudnia 2016 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Narkomanii na 2017 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym ( Dz.U. z
2016 r. poz. 446, poz. 1579), w zwigzku z art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r. poz. 487) Rada Gminy Kobylin-Borzymy uchwala,
co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii na
2017 rok stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sic Wojtowi Gminy Kobylin-Borzymy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjegcia z mocg obowiazujaca od 1 stycznia 2017 roku.

Przewodniczacy Rady

Krzysztof Targonski
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Zatacznik do Uchwaty Nr XI1X/79/2016
Rady Gminy Kobylin-Borzymy
z dnia 28 grudnia 2016 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I
NARKOMANII W GMINIE KOBYLIN-BORZYMY NA ROK 2017

Rozdzial 1.

WPROWADZENIE

Sposrod licznych problemow spotecznych wystepujacych w naszym kraju, problemy zwigzane z
alkoholem stanowia powazne zagrozenie dla prawidlowego funkcjonowania strefy ekonomicznej, moralnej i
zdrowotnej spoleczenstwa. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkoéd spotecznych: zakldcenia
bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢, wypadki drogowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie.

Skala problemoéw zwiazanych z alkoholem jest na tyle powazna, ze kazda gmina zobligowana jest ustawg z
dnia 26 pazdziernika 1982 r o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi do corocznego
uchwalania przez Rade Gminy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zadaniem Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych, zmniejszenie
rozmiaru tych, ktore aktualnie wystepujg, oraz zwigkszenie zasobow niezbednych do pokonywania juz
istniejacych problemow.

Zgodnie z trescig tej ustawy gminy obowigzane s do prowadzenia dzialan zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, oraz integracja spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu.

Ustawodawca wskazat gminom zrédlo pozyskania srodkéw finansowych na realizacje wskazanych zadan
wlasnych. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli dochod gminy pochodzacy z optat za korzystanie z zezwolen
na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele. Oznacza to, ze srodki
pochodzace z tych optlat, sg $cisle powigzane z realizacjg gminnego programu i nie mogg by¢ przeznaczone na
inne, nie zwigzane z przeciwdziataniem alkoholizmowi, zadania.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2017 rok jest spdjny
rowniez z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz.U. z 2016r. poz.1492), gdzie jako realizatora
zadan wskazano jednostki samorzadu terytorialnego.

Rozdzial 2.
DIAGNOZA DOTYCZACA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE KOBYLIN-BORZYMY

Na dzien 20.12.2016 roku os6b zameldowanych na terenie naszej gminy mamy 3416 powyzej 18 roku zycia
2816. Rada Gminy okreslita uchwatg Nr. XXXI/185/09 z dna 29 maja 2009 nastepujace limity punktow
sprzedazy napojow alkoholowych:

- przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - 9 punktow
- przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy - 1punkt.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2016 rozpatrzyta 6 nowych spraw
dotyczacych oséb naduzywajacych alkoholu.

W 2016 roku ztozono do sgdu 2 wnioski o orzeczenie przymusowego leczenia odwykowego.

Problem naduzywania alkoholu czesto wigze si¢ z wystepowaniem zjawiska przemocy w rodzinie
(przemocy fizycznej, psychicznej badz ekonomicznej).

Ze sprawozdania zlozonego przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylinie-Borzymach wynika iz w roku
2015 roku wptyneto 6 ,,Niebieskich Kart - A’” a w roku 2016 — 11.

W sktad zespotu wchodzi migdzy innymi przedstawiciel GKRPA.
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Znaczgca cze$¢ dziatan podejmowanych w ramach Gminnego programu to zadania profilaktyki, ktorych
adresatami sg dzieci uczeszczajace do szkot, dla ktorych Gmina oraz Edukator jest organem prowadzacym.
Kazda placowka o$wiatowa na terenie gminy realizuje wlasny program profilaktyczny.

W 2016 przeprowadzono pierwsze, na tak duza skale, badanie rozmiaru problemdéw spotecznych na terenie
Gminy Kobylin-Borzymy. Badano migdzy innymi zagadnienia zwigzane z alkoholem. Aby zapewnié
reprezentatywno$¢ badanej populacji zbadano prébke osob dorostych, dzieci i mtodziezy zamieszkujacych i
uczeszczajacych do Zespotu Szkét w Kobylinie-Borzymach, oraz sprzedawcow zamieszkujacych gming
Kobylin-Borzymy. Dane zostaty zebrane w okresie 05-06.2016 roku, co pozwolito na zrealizowanie tacznie
148 ankiet. Zroznicowany dobér proby do badania pozwolit na poglebienie badanych zjawisk zwigzanych
bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy Kobylin-Borzymy i uzyskanie informacji oraz
opinii z r6znych srodowisk.

Po analizie zebranych danych sformutowano kilkanascie wnioskow, z ktérych najwazniejsze to:
- 15% ankietowanej mtodziezy miata juz kontakt z napojami alkoholowymi.

- najczgstszym powodem siegania po alkohol jest ciekawos¢. 16% ankietowanych uwaza, ze do sprobowania
namoéwieni zostali przez kolegg/kolezankg. 16% wskazuje na nowo poznanych znajomych, a kolejne 16% na
nieznajome osoby.

- najczgéciej spozywanym alkoholem jest piwo, nastepne w kolejnosci jest wino i wodka. Wigkszos¢
respondentow przyznata si¢, ze spozywanie tych alkoholi byto jednorazowe. Jest jednak grupa osob, ktore
zdeklarowaly, ze spozywaja alkohol codziennie.

- 15% ankietowanych zna ponad 20 oséb spozywajacych alkohol. 12% zna do 10 takich oséb, 29% deklaruje, ze
zna do 5 takich osob. Na szczgscie az 41% nie zna zadnej takiej osoby.

- dla 66% ankietowanych picie alkoholu jest bardzo powaznym problemem.

Otrzymane dane statystyczne powinny stanowic¢ bardzo wazny punkt odniesienia dla planowanych dziatan
profilaktycznych. Nalezy pamigta¢ o tym, ze pomocy i dostarczania specjalistycznej wiedzy na temat
uzaleznien wymagaja nie tylko dzieci oraz mtodziez, ale takze czesto ich rodzice, osoby doroste. Pomagac to
nie tylko minimalizowa¢ skutki alkoholizmu, ale przede wszystkim zapobiega¢, czyli edukowac,
uswiadamia¢, wskazywaé alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi, konfliktowymi. Pomaga¢ to rowniez podejmowaé dzialania polegajace na ksztattowaniu
prawidtowych postaw osobowosciowych, uczy¢ umiejetnosci mowienia ,nie” wszelkim uzywkom, w
przypadku presji otoczenia.

Rozdzial 3.
REALIZATORZY PROGRAMU

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kobylinie-Borzymach,
2) Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylinie-Borzymach,

3) Policja Sokoty,

4) Placowki oswiatowe z terenu gminy Kobylin-Borzymy,

5) Punkt Konsultacyjny w Wysokiem Mazowieckiem,

6) Osrodek Zdrowia.

Rozdzial 4.
CELE 1 ZADANIA PROGRAMU

1. Cel Strategiczny

Ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z naduzywania alkoholu,
uzywania narkotykow i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez poprzez:

- Efektywne wykorzystanie zasobow instytucjonalnych i wybranych inicjatyw lokalnych w nastgpujacych
obszarach:

Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow gminy Kobylin-Borzymy, bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych.
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Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub osob, ktére demonstrujg wczesne symptomy
probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

2. Zadania szczegolowe do realizacji w 2017 roku:

1) Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu odbywa
si¢ poprzez:

a) prowadzenie rozméw majacych na celu zmotywowanie do udzialu w terapii osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych od alkoholu,

b) wspotpraca z Punktem konsultacyjnym dla oséb uzaleznionych i ich rodzin dziatajgcym w Wysokiem
Mazowieckiem,

c) kierowanie na badania osoby uzaleznione od alkoholu przez bieglego sadowego, optata za wydanie opinii,
optata sgdowa od wnioskoéw o zastosowanie przymusu leczenia odwykowego,

d) zakup i dystrybucja materialow informacyjno — edukacyjnych dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych,
szkoét i innych instytucji wspolpracujacych z GKRPA,

e) systematyczne szkolenie cztonkow Gminnej Komisji, pracownikoéw Os$rodka Pomocy Spotecznej i
pedagogdéw zajmujacych si¢ pomaganiem osobom uzaleznionym od alkoholu i innych patologii spotecznych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie odbywa si¢ poprzez:

a) wspieranie pomocg psychologiczng rodzin z problemem alkoholowym, przemoca w rodzinie i trudno$ciami w
zakresie opieki i wychowania,

b) wspieranie pracy zespotu interdyscyplinarnego udzielajacego pomocy dzieciom i rodzinie z problemami
wynikajgcymi z uzaleznien, w szczegolnosci w zakresie wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

¢) finansowanie wypoczynku i rekreacji oraz zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy z terenu Gminy
Kobylin-Borzymy z rodzin, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, przemocy w rodzinie, jak rowniez
poprzez organizacj¢ réznego rodzaju festynow,

d) organizacja i finansowanie imprez ukierunkowanych na popularyzacje zdrowego stylu zycia, wolnego od
alkoholu i narkotykow organizowanych przez placéwki (szkoly) np. konkursy, festyny, spektakle profilaktyczne.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych i1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym pozalekcyjnych zaje¢
sportowych, odbywa si¢ poprzez:

Promocja zdrowia

a) prowadzenie dzialan informacyjno- edukacyjnych w tym kampanii edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkod
wynikajacych z spozywania alkoholu dla konsumentow 1 ich otoczenia,

b) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i
milodziez,

c¢) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinach, w szczego6lno$ci z problemem alkoholowym,

d) upowszechnianie wiedzy na temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w ciazy.
Profilaktyka
Profilaktyka uniwersalna:

a) wdrazanie uniwersalnych programoéw profilaktycznych, ktére biora pod uwage wspolne czynniki ryzyka
probleméw alkoholowych, uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych,

b) wdrazanie programéw rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicow i wychowawcow sprzyjajace
ksztaltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mlodziezy,

Id: 8E3A3256-8EC8-461E-8177-9266F698CES50. Podpisany Strona 3



c) wspieranie programéw oraz przedsigwzig¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez mlodziez i
skierowanych do grup rowiesniczych,

d) dofinansowanie alternatywnych form spegdzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez m.in. poprzez
organizacj¢ pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,

e) promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia poprzez realizacje pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych, zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i miodziezy, oraz organizacj¢ wypoczynku letniego i
zimowego, stanowigcych alternatywng forme przeciwdziatania uzaleznieniom,

f) zakup materiatow profilaktyczno-edukacyjnych, prenumerata specjalistycznych czasopism.
Profilaktyka selektywna:

a) wdrazanie programoéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki selektywnej adresowanych do dzieci,
mitodziezy , rodzicéw i wychowawcow;

b) prowadzenie konsultacji i poradnictwa psychologicznego oraz zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i mlodziezy
ze $rodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja, wykluczenie spotecznym sprawiajacej klopoty
wychowawcze oraz eksperymentujacej ze sSrodkami uzalezniajacymi.

Profilaktyka wskazujaca.

a) udzielanie specjalistycznej pomocy osobom z problemem alkoholowym i uzywajacych srodkow odurzajacych
oraz wsparcia rodzinom tych osob,

b) wspieranie dziatalno$ci §rodowisk abstynenckich.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych obejmuje:

a) wspolpraca ze stowarzyszeniem “’Klub Rodzin Abstynenckich’’, placéwkami os$wiatowymi, parafiami, w
zakresie realizacji i finansowania dziatan majgcych na celu promocje zdrowego stylu zycia poprzez kulture,
sport i turystyke z udzialem tresci profilaktycznych lub informacyjnych o uzaleznieniach.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisOw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wyst¢powanie przed sadem w roli oskarzyciela
publicznego obejmuje :

a) dokonywanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych.

b) cofanie zezwolenia na handel napojami alkoholowymi w przypadku stwierdzenia sprzedazy napojow
alkoholowych: osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢ w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18,
a takze na kredyt lub pod zastaw.

¢) opiniowanie wnioskoéw przedsicbiorcéw ubiegajacych si¢ o zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy.

Rozdzial 5.
ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

1. Wynagrodzenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ustala si¢ w
wysokosci 100 zt. brutto za udziat w kazdym posiedzeniu tej komisji.

2. Za udziat w przeprowadzeniu kontroli punktow sprzedazy Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 100 zt. brutto.

3. Za udziat w szkoleniach lub innych pracach poza terenem Gminy przyshuguje dieta i zwrot kosztow
przejazdu na ogdlnych zasadach.
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